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Liebe Leser:iinnen Heute haben wir fir Sie:
Viele verschiedene Pflanzen und Tiere, viele verschiedene Menschen, - Magische GemuUsetruhe-Momente
viele verschiedene Projekte — kurz: Diversitdt. Jede Art, jedes Indivi- - Foodsave-Bankette
duum, jedes Projekt hat besondere Eigenschaften, die in verschie- in der ganzen Schweiz
denen Kontexten nutzlich sind. Insgesamt halt die Diversitat fUr jede - Noch mehr Vielfalt auf dem
Situation etwas bereit, das zur Bewdaltigung einer Herausforderung Weltacker
dienen kann. Das gibt den Systemen Stabilitat. Tragen wir Sorge zur - Job Caddie/Schritt 1: Feedback
Diversitat! bestdatigt

- Stiftsgarten: Liebevoll angebaut,

Bewusst wollen wir in diesem Newsletter mit den Beitrdgen von ver- lokal genossen
schiedenen Autor:iinnen die Vielfalt unserer Menschen im Team und - WoBe Gasteferien

in unseren Projekten unterstreichen. Hoffentlich finden auch Sie et-
was Neues oder NUtzliches fUr sich. Viel Vergnigen beim Lesen.

Franz Hofer | Geschd&ftsfUhrer

GEMUSETRUHE

Magische Momente -
Genuss fur alle Sinne

Was braucht es, bis wir eine Tomate ernten kénnen?
Wie schmeckt ein selbst angebauter Salat? Beim
Gartnern erfahren Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene auf sinnliche Weise, wie viel Pflege und Sorg-
falt in unseren Lebensmitteln steckt. Dies schafft
einen starken Bezug zur Herkunft der Lebensmittel
und eine héhere Wertschdétzung.
le zubereiten. Jugendliche einer 7.-9. Klasse zaubern
Diese Erfahrungen werden durch Workshops, Tref-  fUr einen Elternapéro Salat und Knabbereien aus den
fen und einen Chat unter Lehrpersonen und Truhen-  GemdUsetruhen, erfreuen sich an den saftigen, roten
verantwortlichen geteilt und sichtbar gemacht. Das Erdbeeren und halten diese Momente in einem Kurz-
dynamische, gemeinsame Reflektieren schafft einen film fest. Eine Lehrperson, welche ein Wahlfach Natur
Mehrwert und einen Raum fUr Austausch, unabhdn-  anbietet und einen Krautstielgratin mit allen Betei-
gig von geografischen Grenzen. ligten auf den Tisch zaubert, teilt am Abend ein paar
Bilder und schreibt: Es macht mich einfach glucklich!
Es ist wunderbar zu sehen, wie stolz Kinder einer zwei-
ten Klasse ihre eigene Zwiebel aus der Erde ziehen www.ogg.ch
oder Kressebrotchen mit viel Herz fUr die ganze Schu-  Erndhrung - Urban Gardening - GemuUsetruhe



© Cosedec

FOODWASTE

2024 bereits 22 Foodsave-
Bankette in der Schweiz

foodsave-bankette.ch 1ddt vom 16. August bis 3. No-
vember in der ganzen Schweiz Jung und Alt zu einem
feinen MenU aus LebensmittelUberschissen ein. Ze-
lebriert wird die Freude am gemeinsamen Essen und
die Wertschdtzung von Nahrungsmitteln - ein ge-
nussvoller Aufruf zum Schutz des Klimas. foodwaste.ch
akquiriert als nationale Koordinationsstelle neue
Standorte, berdt und unterstUtzt die lokalen Organi-
sationskomitees und férdert eine einheitliche Kommu-
nikation. Hauptsponsorin ist seit 2019 die SV Stiftung.
Das erste Bankett wurde 2016 in Bern ausgetragen.
foodsave-bankette.ch ist sukzessive zu einer nationa-
len Bewegung mit erfreulich hoher medialer Beacht-
ung gewachsen. 4 Bankette im Jahr 2021, 12 im Jahr
2022, 18 im Jahr 2023 und nun 22 im laufenden Jahr.

Das Bankette-Netzwerk besteht aus Uber 500 Ak-
teuriinnen und unzdhligen Freiwilligen. Die OGG Bern
unterstUtzt foodsave-bankette.ch seit Beginn. Im Kan-
ton Bern wird dieses Jahr wie folgt zu Tisch geladen:

Freitag. 6. September Burgdorf, Ins

Samstag, 7. September  Biel
Samstag, 14. September MUinsingen
Freitag, 20. September Bern
Samstag, 26. Oktober Thun

www.foodsave-bankette.ch

WELTACKER
Vielfalt macht stark

Vielfalt bringt unterschiedliche Perspektiven, Erfahrun-
gen und Fahigkeiten zusammen. Diversitdt jeglicher Art
wird deshalb auf dem Weltacker Bern besonders ge-
pflegt und gelebt.

Neben dem Acker werden in dieser Saison drei ver-
schiedene Kompostierverfahren aufgezeigt. Ein dreifa-
cher Wurmkompost steht direkt neben einem aeroben
Komposthaufen. Dasdritte Verfahren demonstriert, wie
anaerobe Abbauprozesse ablaufen und welche Vor-
teile sie bringen. Die Schénheit der Artenvielfalt kann
auch in diesem Jahr wieder im HUlsenfrucht-Sorten-
garten im Zentrum des Ackers bestaunt werden.

Auch unter dem Boden wuselt die Vielfalt des Lebens.
Springschwdénze, RegenwUrmer und Asseln bringen das
Bodenmikrofon von Sounding Soil zum Vibrieren. Ein un-
glaubliches Horerlebnis! Kommen Sie vorbei und erle-
ben sie die Starke der Vielfalt auf dem Weltacker Bern!

www.weltacker-bern.ch

JOB CADDIE/SCHRITT 1

Erfreuliche Feedbacks

Wir freuen uns Uber die Feedbacks aus Abschluss-
gesprachen im ersten Halbjahr 2024:

Frau H. (22 Jahre)

«Die Gespréche haben mir besonders bei meiner Motivation
geholfen. Es war fir mich sehr hilfreich, auch mal Gber mei-
ne Gefihle wéhrend des Bewerbungsprozesses zu sprechen.
Ich empfand die Art der Gespréchsfihrung als sehr respekt-
und humorvoll. Durch die positive Atmosphdre konnte ich
mich selbst sein. Das hat mir sehr geholfen.»

Herr M. (20 Jahre)

«Die jeweiligen Reality-Checks in Bezug auf meine berufliche
Position haben mich vorangebracht. Dadurch habe ich an
Selbstvertrauen gewonnen. Es hat mir geholfen, Uber meine
Fdhigkeiten und Kompetenzen zu sprechen. Meine Motivati-
on wurde von Gespréch zu Gespréch grésser. Das Beste war,
dass ich danach selbst eine Stelle gefunden habe.»

Frau S. (26 Jahre)

«Ich konnte an vielen Unsicherheiten arbeiten und einige
auch Uberwinden. Ich wurde durch die Gespréche bestdrkt
und unterstitzt und habe mich danach besser und sicherer
gefUhlt. Ich bin selbstbewusster geworden, viele Angste sind
kleiner geworden und einige sind ganz verschwunden.»

www.jobcaddie.ch



STIFTSGARTEN

Liebevoll angebaut,
lokal genossen

Im Stiftsgarten vermehren, verarbeiten und vertrei-
ben «wir» biologisch und nachhaltig angebaute
Barner Beeri.

Doch wersind wirund was passiert nach der Ernte mit
den Barner Beeri? Wirsind 18 ehrenamtlich tatige Gar-
tenHerzMenschen, welche unter der Anleitung von
Anna Gschwend den Stiftsgarten mitviel Liebe hegen
und pflegen. Die meisten Beeren, GemuUse und Krduter
werden zweimal wdchentlich direkt und zu Fuss ins
Restaurant FischerstUbli geliefert, wo sie erntefrisch zu
wunderbaren Gerichten verarbeitet werden, zum Bei-
spiel zu einem «Tartar au Moment». Weiter beliefern wir
die Buchhandlung «Einfach Lesen» mit frisch geernte-
ten Schatzen oder verkaufen sie direkt im Garten. Was
von unserer Ernte nicht direkt verkauft werden kann,
verarbeiten wir im Stiftsgarten mit weiteren enga-
gierten GartenHerzMenschen zu Einmachprodukten.
Dazu z&hlen Tierlibaum-Fruchtaufstrich, Erdbeer-Cas-
sis-Fruchtaufstrich, Sanddorn-Fruchtaufstrich, Korbis-
Chutney und Holunderbeeren- und Rosmarin-Sirup.
Ab November finden Sie diese Produkte auch im
Coloc und in der Palette Bern.

www.stiftsgarten.ch

WOBE AG

WoBe Gdasteferien 2024

Gut gelaunt sind wir mit sieben Gdésten Mitte Juni in
die Bordei ins Centovalli gereist. Das Ferienangebotim
Sommer ist fUr Menschen gedacht, die gerne abseits
vom hektischen Alltag kreative Tage erleben mdchten.

An drei Vormittagen konnten sich die Teilnehmer:innen
im Malkurs bei Edith Arnold ausleben. Es sind wunder-
schone Bilder entstanden, auf die alle sichtlich stolz
waren!

Therese Kaufmann, hat uns als Kéchin begleitet und
mit leckerem Essen verwohnt. Claire Edwards hat uns
am Wochenende bei der Betreuung unterstutzt. Die
Nachmittage standen zur freien VerfUgung. Spazier-
gdnge wurden unternommen, Lotto und UNO gespielt,
es wurde viel gelacht und die Seifenblasen von Jo-
landa haben den Himmel und unsere Augen glitzern
lassen. Die DorffUhrung mit Martin, einem ehemaligen
Landwirt, gab uns einen Einblick in das Leben und die
Landwirtschaft in der Bordei in Vergangenheit und
Gegenwart.

Unser Ziel, die sozialen Kontakte unter den Gdsten zu
fordern, wurde voll erreicht. Die Abgeschiedenheit und
das wunderschéne Dorf haben zudem bei allen ein
Glucksgefuhl ausgeldst.

Wenn Sie die Ferien- und Freizeitangebote der WoBe
AG finanziell unterstUtzen mochten, nehmen Sie bitte
Kontakt mit uns auf. Detaillierte Informationen finden
Sie auch auf unserer Website.

www.wobeag.ch

Randnotizen

e

Welterndhrungstag in Bern

Am 16. Oktober 2024 von 10:00-17:15 Uhr findet in der Aula
des PROGR in Bern im Rahmen des Welterndhrungsta-
ges die Konferenz: «Wer entscheidet Uber unser Essen»
statt. Dabei wird Uber Handel und Macht, Monopole und
Monokulturen sowie Uber agrarokologische Ansdtze und
lokale Erndhrungssysteme diskutiert.
www.welterndhrungstag.ch

Schweizerische Gemeinnitzige

Gesellschaft (SGG)

Ende Juni fand in Basel die Gesellschaftsversammlung
der SGG statt. Die Mitglieder wahlten mit Anders Stokholm
einen neuen Prasidenten und verabschiedeten eine Statu-
tenrevision mit einem neuen strategischen Rahmen fur die
Tatigkeiten der SGG. Die OGG ist Mitglied bei der SGG und
mit Franz Hofer als Vizeprésident im Vorstand vertreten.
www.sgg-ssup.ch



ARCHIVKISTEN
neueren Datums wurden der
Burgerbibliothek Ubergeben
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KRAUTERSALZ-GLASLI

stehen fUr die Er6ffnungsfeier
der Berner Nachhaltigkeitstage bereit

GESCHAFTSSTELLE/PERSONELLES

Neue Mitarbeiterin

Seit dem 1. August ist Stephanie Schmutz als Mitarbei-
terin Kommunikation bei uns. Mit ihrem breiten Wis-
sen in strategischer Kommunikation und ihrer Leiden-
schaft fir Themen rund um Mensch, Ernéhrung und
Natur ist sie eine wertvolle Ergdnzung fUr unser Team.
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Sie erhalten diesen Newsletter als Mitglied der OGG Bern.

KILOGRAMM
ZUCCHETTI

in 4 Tagen im Stiftsgarten
geerntet.

fUr Schulklassen und
Erwachsene auf dem Welt-
acker bis Ende Juli

Stephanie Schmutz entwickelt die Kommunikations-
strategie der OGG weiter und sorgt dafUr, dass unsere
Arbeit und Projekte klar und Uberzeugend kommuni-
ziert werden. «Ich freue mich sehr, Teil der OGG zu sein.
Esist mirein Anliegen, unsere Botschaften wirkungsvoll
ZU verbreiten, um unsere gemeinsamen Ziele fur eine
nachhaltige Zukunft zu erreichen», sagt Stephanie
Schmutz.

Wir sind Uberzeugt, dass Stephanie Schmutz frischen
Wind in unsere Kommunikation bringt und freuen uns
aufdie Zusammenarbeit. Herzlich willkommen im Team.

Agenda Herbst 2024

Samstag, 7. September

// Eroffnungsfeier Berner Nachhaltigkeitstage
mit dem Stiftsgarten, Generationenhaus Bern

// Gedenkfeier F.T. Wahlen, Appenberg,
Oberhiinigen

Sonntag, 15. September

// Buntes Erntefest auf dem Weltacker Bern,
Zollikofen

Mittwoch, 16. Oktober

// Welternahrungstag Macht & Markt,
PROGR, Bern

Sa./So. 16./17. November

// Meielisalpwochenende, Leissigen




